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Игры с ходьбой и бегом: 
«Бегите ко мне» 

«Кот и мыши» 

«Маэмай» 

«Бегите к флажку» 

«Лиса в курятнике» 

«Кони» 

«Такси» 

 

Игры с прыжками: 
 «Через ручеек» 

«Поймай бабочку» 

«Воробышки и кот» 

«С коски на кочку» 

 

Игры с ползанием, лазанием: 
«Наседка и цыплята» 

«Кролики» 

 

 

Игры с метанием и ловлей: 
«Мячики» 

«Красный синий» 

«Попади в круг» 

«Лови, бросай, не роняй» 

 

Игры на ориентировку в пространстве: 
«Воробышки и автомобиль» 

«Трамвай» 

«Найди свой цвет» 

«Найди свой домик» 

 

Малоподвижные игры: 
«Едет машина» 

«Пузырь» 

«По ровненькой дорожке» 

«Птенчики» 

 



 

 

 

ИГРЫ С ХОДЬБОЙ И 

БЕГОМ 
 

 

 

 

 

«Бегите ко мне» 
 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег  в прямом 

направлении одновременно всей группой. 

Ход игры: Дети стоят на одной стороне зала, так, чтобы не мешать друг 

другу. Воспитатель стоит у противоположной стороны. Он говорит: «Бегите 

ко мне, все-все бегите ко мне!» Дети бегут к воспитателю, который встречает 

их приветливо, разведя руки широко в стороны, и делает вид, что хочет всех 

ребят обнять. После того как дети соберутся около воспитателя, он уходит на 

другую сторону площадки и снова говорит: «Бегите ко мне!». Перед началом 

игры воспитатель напоминает, что бежать можно только после  слов «Бегите 

ко мне!», нельзя толкаться и мешать друг другу. 

Желающих играть можно разделить на две небольшие группы: пока одна 

группа играет, другая смотрит, затем они меняются ролями. 

 

 

 

«Мыши и кот». 

 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с правилами игры, 

выполнять ходьбу, бег врассыпную, использовать всю площадь зала Ход 

игры: Дети-мыши сидят в норках (на скамейках или стульях, поставленных 

вдоль стен зала). В одном из углов площадки сидит кот – воспитатель. Кот 

засыпает, и мыши разбегаются по комнате. Но вот кот просыпается, 

потягивается, мяукает и начинает ловить мышей. Мыши быстро бегут и 

прячутся в норках (занимают свои места на стульях). После того как все 

мыши вернутся в норки, кот еще раз проходит по комнате, затем 

возвращается на свое место и засыпает. … Из норок мышки могут выбегать 

только тогда, когда кошка закроет глаза и заснет, а возвращаться в норки — 

после того как кошка проснется и замяукает. В игре можно использовать и 

кошку-игрушку. 

 

 



 

 

 

 

  

«Бегите к флажку» 
 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с правилами, 

ориентироваться на цветовой сигнал, выполнять бег врассыпную, 

использовать все пространство зала. 

Ход игры: Воспитатель раздает детям флажки двух цветов: красного и 

синего. Он, держа в одной руке красный, в другой — синий флажок, разводит 

руки в стороны; дети  группируются со стороны флажка соответствующего 

цвета. Затем он предлагает детям погулять по площадке. Пока дети гуляют, 

воспитатель переходит на другую сторону и говорит: «Раз, два, три—скорей 

сюда беги!» - при этом он протягивает руки с флажками в стороны. Дети 

бегут к нему и собираются возле флажка своего цвета. Когда все дети 

соберутся, воспитатель предлагает поднять флажки вверх и помахать ими. 

…. Воспитатель может перекладывает флажки из одной руки в другую, 

чтобы дети собирались то справа, то слева от него. Вместо флажков детям 

можно дать в руку платочек или кубик соответствующего цвета или повязать 

на руку цветную ленточку. 

 

 

 

«ЛИСА В КУРЯТНИКЕ» 

                                                  

Задачи: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по 

сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в 

глубину. 

Описание: На одной стороне площадки отчерчивается курятник. В курятнике 

на насесте (на скамейках) располагаются куры, дети стоят на скамейках. На 

другой стороне площадки находится нора лисы. Все остальное место – двор. 

Один из играющих назначается лисой, остальные куры – они ходят и бегают 

по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу «Лиса» куры убегают 

в курятник, взбираются на насест, а лиса старается утащить курицу, не 

успевшую взобраться нанасест. Отводит ее в свою нору. Куры спрыгивают с 

насеста и игра возобновляется. Правила: Лиса может ловить кур, а куры 

могут взбираться на насест только по сигналу воспитателя «Лиса!». 

Варианты: Увеличить число ловишек – 2 лисы. Курам взбираться на 

гимнастическую стенку 

 

 

 

 



 

 

 

«Конники» 

Цель: приучать детей бегать, не наталкиваясь друг на друга, ускорять или 

замедлять движения, ориентироваться в пространстве. 

Ход игры: Группа детей (5-6 человек) становятся у одного края площадки. 

Воспитатель даёт каждому палку длиной 50-60 см. Дети садятся на палку 

верхом и скачут на противоположную сторону площадки, изображая 

«конников», стараясь не наталкиваться друг на друга и не задевать предметы, 

оборудование, находящиеся на площадке. Во время игры воспитатель может 

предложить «конникам» ехать быстро и медленно, а также в разных 

направлениях. Когда дети научатся быстро бегать, можно устроить 

соревнования. Предлагается задание: кто скорее проскачет на лошади до 

определённого места на площадке или дорожке. 

 

 

 

«Такси» 

Цель: приучать детей двигаться вдвоём, соразмерять движения друг с 

другом, менять направление движений, быть внимательным к партнёрам по 

игре. 

Ход игры: Дети становятся внутрь небольшого обруча, держат его в 

опущенных руках: один – у одной стороны, другой за другом. Первый 

ребёнок – «водитель» такси, второй – «пассажир». Дети бегают по площадке 

(дорожке). Через некоторое время меняются ролями. Одновременно могут 

играть 2-3 пары детей, а если позволяет площадь – то больше. Когда дети 

научатся бегать в одном направлении, воспитатель может дать задание 

двигаться в разных направлениях, делать остановки. Можно место остановки 

обозначить флажком или знаком стоянки такси. На остановке «пассажиры» 

меняются, один выходит из такси, другой садится. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ИГРЫ С ПРЫЖКАМИ  
 

 

 
 

«Через ручеек» 

 

Задачи: Научить правильно прыгать, ходить по узенькой дорожке, держать 

равновесие. 

Описание: На площадке чертятся две линии на расстоянии 1,5 — 2метра одна 

от другой. На этом расстоянии рисуются камешки на определенном 

расстоянии друг от друга. 

Играющие стоят у черты — на берегу ручейка, они должны перейти 

(перепрыгнуть) его по камешкам, не намочив ног. Те, кто оступился — 

намочил ноги, идут сушить их на солнышко — садятся на скамейку. Затем 

снова включаются в игру. 

 

 
 

«Бабочки» 

 

Цель: Развивать у детей сообразительность, ориентировку в пространстве и 

ритмичность движений. Упражнять детей в беге и приседании.  

 

Дети - "бабочки" стоят на краю площадки, где хотят. Под музыку или на 

слова воспитателя: "бабочки, бабочки полетели в сад" дети отводят руки в 

стороны, бегают в разные стороны, обегая один другого.  

Воспитатель продолжает: "на цветочек беленький все тихонько присели". 

Дети приседают возле цветочков названого цвета. На сигнал воспитателя: "у-

у-у", который означает завывание ветра, бури, бабочки убегают из сада на 

край площадки. Игра повторяется на слова: "бабочки, бабочки, в поле 

полетели". Воспитатель постоянно отмечает детей, которые легко и тихо 

бегали и приседали. Продолжительность игры 5 – 6 минут 

  

 

 

 



 

 
 

"Воробушки и кот" 

 

Задачи: учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, 

увертываться от водящего, убегать, находить свое место. 

Описание: На земле нарисованы круги — «гнездышки». Дети — 

«воробушки» сидят в своих «гнездышках» на одной стороне площадки. На 

другой стороне площадки расположился «кот». Как только «кот» задремлет, 

«воробушки» вылетают на дорогу, перелетают с места на место, ищут 

крошки, зернышки. «Кот» просыпается, мяукает, бежит за воробушками, 

которые должны улететь в свои гнезда. 

Сначала роль «кота» выполняет воспитатель, потом — кто-нибудь из детей. 

 

 
 

«С кочки на кочку» 

 

Цель игры: развивать ловкость, выносливость, закреплять навыки прыжков 

в длину. 

Материалы необходимые для игры: мел или верёвочки для обозначения 

линии старта; флажки или другие предметы для обозначения места поворота; 

4 «кочки», которые представляют собой небольшие коврики из плотной 

ткани округлой формы. 

Ход игры: 

Все участники игры делятся на две команды. Каждая команда получает по 2 

«кочки». Задание, которое получают играющие: «Перед вами болото, его 

необходимо пройти. Но просто так по болоту не ходят, можно утонуть. У вас 

есть волшебные кочки, по которым вы и переберётесь на тот берег. Кладёте 

одну кочку, встаёте на неё, рядом кладёте вторую кочку, перепрыгиваете на 

неё, затем подбираете первую, перекладываете её вперёд, перепрыгиваете на 

неё и т.д. до поворота и в таком же порядке возвращаетесь к своей команде и 

передаёте кочки следующему игроку. Выигрывает та команда, все игроки 

которой пройдут дистанцию». Проигравшая команда получает «выкуп». 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

ИГРЫ С ПОЛЗАНИЕМ И 

ЛАЗАНЬЕМ:  

 

 

 
 

 «Наседка и цыплята» 

 

Цель: учить детей подлезать под верёвку, не задевая её, увёртываться от 

водящего, быть осторожным и внимательным; приучать их действовать по 

сигналу, не толкать других детей, помогать им. 

 

Дети, изображающие цыплят, вместе с воспитателем – «наседкой» - 

находятся за натянутой между стульями на высоте 35-40 см верёвкой – 

«домом». На противоположной стороне площадки сидит большая «птица». 

«Наседка» выходит из «дома» и отправляется на поиск корма, она зовёт 

«цыплят»: «Ко-ко-ко-ко». По её зову «цыплята» подлезают под верёвку, 

бегут к «наседке» и вместе с ней гуляют, ищут корм. По сигналу: «Большая 

птица!» - «цыплята» быстро убегают в дом. Роль «наседки» в первое время 

выполняет воспитатель, а затем эту роль можно давать детям, сначала по их 

желанию, а потом по назначению воспитателя. Когда «цыплята» 

возвращаются в «дом», убегая от большой «птицы», воспитатель может 

приподнять верёвку повыше, чтобы дети не задевали её. 

 

 

 
 

«Кролики» 

 

 На одной стороне площадки ставятся дуги (или обручи). На 

противоположной стороне ставится стул дом сторожа, на стуле сидит 

воспитатель. Между домом и клетками кроликов — луг. 4—5 детей 

становятся в кружки. «Кролики сидят в клетках»,— говорит воспитатель, 

малыши присаживаются на корточки. Сторож подходит к клеткам и 

выпускает кроликов: «Погуляйте, поешьте травки». Кролики пролезают в 

обруч (под дугу), бегают, прыгают. «Бегите в клетки»,— говорит сторож. 

Кролики убегают, каждый возвращается в свою клетку, снова пролезая в 



обруч (дугу). Затем сторож вновь выпускает кроликов, и игра повторяется. 

  

 

ИГРЫ С БРОСАНИЕМ И 

ЛОВЛЕЙ МЯЧА: 
 

 

 

 
«МЯЧ В КРУГУ» 

Цель. Совершенствовать навык отталкивания мяча, учить ориентироваться в 

пространстве, развивать фиксацию взора, активизировать прослеживающую 

функцию глаза. 

Ход. Дети сидят на корточках на полу, образуя круг. Педагог (взрослый) дает 

одному из участников игры мяч-Колобок (на нем нарисованы или приклеены 

глаза, нос, рот) и читает стихотворение. 

Колобок, Колобок, 

У тебя румяный бок. 

Ты по полу покатись 

И Катюше (ребятам) улыбнись! 

По просьбе педагога (взрослого) («Катенька, покати мячик Диме») девочка 

прокатывает мяч двумя руками названному участнику. Тот, получив мяч, 

прокатывает его другому ребенку, которого назвали по имени, и т.д.+ 

Правила: мяч нужно отталкивать посильнее, чтобы он докатился до другого 

участника игры, а также подавать выкатившийся из круга мяч. 

Дозировка: каждый ребенок прокатывает мяч 2-3 раза. 

 

 

 
 

“Попади в круг”. 

Цель: развивать умение бросать предметы в определенное место двумя и 

одной рукой, развивать глазомер, координацию движений и ловкость. 

Ход игры: дети стоят на одной линии, на расстоянии 2-3 шагов от лежащего 

обруча или корзины. В руках у детей мешочек с песком или мяч, по сигналу 

воспитателя они бросаю мешочки или мячи в цель, по сигналу же подходят, 



поднимают мешочки и возвращаются на свои места. 

Указания к применению: мешочки надо бросать правой и левой рукой. 

 
 

«ЛОВИ – БРОСАЙ, НЕ РОНЯЙ» 

  

Цель. Развивать координацию движений, ловкость, фиксацию взора. 

Ход. Дети стоят в кругу, взрослый — в центре. Он перебрасывает мяч и 

ловит обратно, говоря: «Лови, бросай, упасть не давай!».  

Текст произносит не спеша, чтобы успеть поймать и бросить мяч. Расстояние 

постепенно увеличивается: от 1 до 2 м и более. 

Правила: ловить мяч, не прижимая его к груди; бросать точно взрослому 

двумя руками в соответствии с ритмом произносимых слов. 

Усложнение: дети стоят в парах и перебрасывают мяч друг другу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ИГРЫ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ: 

 
 

«Воробушки и автомобиль»  

 

Цель: приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на 

друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить 

своё место. 

 

Описание. Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». 

Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, 

воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, 

размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль 

едет, летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из 

«гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки). 

«Автомобиль» возвращается в «гараж». 

 

 

 

 
 

«Трамвай» 

 

Цель: учить детей двигаться парами, согласовывая свои движения с 

движениями других играющих; учить их распознавать цвета и в соответствии 

с ними менять движение. 

 

3-4 пары детей становятся в колонну, держа друг друга за руку. Свободными 

руками они держатся за шнур, концы которого связаны, то есть одни дети 

держатся за шнур правой рукой, другие – левой. Это «трамваи». Воспитатель 

стоит в одном из углов площадки, держа в руках три флажка: жёлтый, 

зелёный, красный. Он объясняет детям, что «трамвай» двигается на зелёный 

сигнал, на жёлтый замедляет ход, а на красный – останавливается. 

Воспитатель поднимает зелёный флажок – и «трамвай» едет: дети бегут по 

краям площадки. Если воспитатель поднимает жёлтый или красный флажок, 

«трамвай» замедляет ход и останавливается. Если детей в группе много, 

можно составить 2 трамвая. Сюжет игры может быть более развёрнутым: во 

время остановок одни «пассажиры» выходят из «трамвая», другие входят, 

приподнимая при этом шнур. Воспитатель знакомит детей с правилами 

уличного движения. Он следит за тем, чтобы все играющие были 



внимательными, не пропускали остановок, следили за сменой флажков и 

меняли движение. 

 
 

 «Найди свой цвет» 

 

Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 

пространстве; развивать ловкость. 

 

Описание. В разных сторонах площадки воспитатель кладёт обручи 

(изготовленные из картона) и в них ставит по одной кегле разного цвета. 

Одна группа детей становится вокруг кегли красного цвета, другая – жёлтого, 

третья – синего. По сигналу воспитателя: «На прогулку!» - дети расходятся 

или разбегаются по всей площадке в разных направлениях. На второй сигнал: 

«Найди свой цвет!» - дети бегут к своим местам, стараясь найти кеглю своего 

цвета. Игра повторяется. 

 

 
 

«Найди свой домик» 

 

 Дети сидят вдоль одной стороны площадки или комнаты. «Пойдем 

гулять»,— говорит воспитатель. Дети расходятся группами или в одиночку, 

кто куда хочет. По сигналу воспитателя «домой» все бегут в свой домик. 

Игра повторяется 3—4 раза. 

Если вначале дети недостаточно ориентируются в пространстве, можно 

разрешить садиться на любой стул. Потом вводится правило — занимать 

только свой домик. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МАЛОПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: 

 
 

«Едет весело машина!» 

  

В руки руль скорей берите – Рулет двумя руками. 

Да моторчик заводите – Руль влево, вправо. 

Накачаем дружно шины – Топают ногой. 

Едут весело машины – Едут по залу. 

Ведущий поднимает красный круг. 

Стой машина! Стой мотор! 

Перед вами светофор! 

Загорелся красный свет, 

Значит, вам проезда нет! 

Ведущий поднимает зеленый круг. 

Зеленый свет для вас горит, 

Это значит путь открыт (игра проводится 2-3 раза). 

 

 
 

 «Пузырь» 

 

Цель: научить детей становиться в круг, делать его то шире, то уже, 

приучать их согласовывать свои движения с произносимыми словами. 

 

Описание. Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют 

небольшой круг, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 

 

Раздувайся, пузырь, раздувайся, большой, 

Оставайся такой да не лопайся. 

 

Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не 

скажет: «Лопнул пузырь!», тогда они опускают руки и приседают на 

корточки, говоря при этом: «Хлоп!» Можно также предложить детям после 

слов: «Лопнул пузырь» двигаться к центру круга, по-прежнему держась за 

руки и произнося при этом звук: «Ш-ш-ш» (воздух выходит). Затем дети 

снова «надувают» пузырь – отходят назад, образуя большой круг. 
 

 

 

 



 

 
«По ровненькой дорожке» 

 

Цель: развивать у детей согласованность движения рук и ног; приучать 

ходить свободно в колонне по одному; развивать чувство равновесия, 

ориентировке в пространстве. 

 

Описание. Дети, свободно группируясь, идут вместе с воспитателем. 

Воспитатель в определённом темпе произносит следующий текст, дети 

выполняют движения согласно тексту: 

 

По ровненькой дорожке, Идти шагом. 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз – два, раз – два. 

 

По камешкам, по камешкам, Прыгать на двух ногах с 

                                                              продвижением вперёд. 

По камешкам, по камешкам… 

В ямку – бух! Присесть на корточки. 

 Подняться. 

Стихотворение повторяется снова.  
 

 

«Птичка и птенчики». 

 

«Я буду птица, а вы – мои птенчики», - говорит воспитатель, чертит большой 

круг (можно выложить круг из шнура). «Вот какое большое гнездо у птицы! 

Заходите в него!».  Дети входят в круг и присаживаются на корточки. 

«Полетели, полетели, птенчики, зернышки искать», - говорит воспитатель. 

Птенчики выпрыгивают из гнезда и летают по всей комнате, птица-мама 

летает вместе с ними. По сигналу «полетели, птенчики, домой» дети бегут и 

круг. Игра повторяется несколько раз. 

  

 

 

 

 

 

 



 

 
 «У медведя во бору» 

 

Цель: развитие у детей скорости реакции на словесный сигнал, развитие 

внимания; упражнять детей в беге. 

 

Из всех участников игры выбирают одного водящего, которого назначают 

«медведем». На площадке для игры очерчивают два круга. Первый круг – это 

берлога «медведя», второй – это дом, для всех остальных участников игры. 

Начинается игра, и дети выходят из дома со словами: 

 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь не спит, 

И на нас рычит. 

После того, как дети произносят эти слова, «медведь» выбегает из берлоги 

и старается поймать кого-либо из деток. Если кто-то не успевает 

убежать в дом и «медведь» ловит его, то уже сам становится «медведем». 

 

Дети в зависимости от поведения медведя могут не сразу бежать в свой дом, 

а повторить песенку, раззадорить его. 

Указания к проведению. 

Берлогу медведя лучше разместить на другом конце площадки. Медведь из 

берлоги должен выбираться (перелезать через бревно, вылезать из ящика, 

корзины). 

 

 

 


