Рекомендации для родителей

«Кто я? Мальчик, девочка»


Материал подготовила инструктор 
по физической культуре: Соявец Л.М. 

Мальчик и девочка - два разных мира, поэтому их нельзя воспитывать одинаково. Постараемся понять наших мальчиков и девочек, ведь они - будущие мужчины и женщины и должны соответствовать своей сути, воспитав настоящих мужчин и женщин, мы облегчим своим детям жизнь в дальнейшем. Осознание гендерной идентичности детьми дошкольного возраста не происходит само по себе, понятие принадлежности к тому или иному полу у ребенка формируется благодаря воспитанию, которое он получает в семье и детском саду. - Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребенок, а мальчик или девочка с присущими им особенностями восприятия, мышления, эмоций. Воспитывать, обучать и даже любить их надо по-разному, но обязательно очень любить. - Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример другим: они разные даже по биологическому возрасту - девочки обычно старше ровесников-мальчиков. - Помните, что, когда женщина воспитывает и обучает мальчиков (а мужчина - девочек), ей мало пригодится собственный детский опыт и сравнивать себя в детстве с ними - неверно и бесполезно. - Если вам надо отругать девочку, не спешите выказывать свое отношение к ней - бурная эмоциональная реакция помешает ей понять, за что ее ругают, сначала разберите, в чем ее ошибка. - Ругая мальчика, изложите кратко и точно, чем вы недовольны, т.к. он не может длительно удерживать эмоциональное напряжение, его мозг как бы отключит слуховой канал, и ребенок перестанет вас слушать и слышать. - Знайте, что девочки могут капризничать, казалось бы, без причины или по незначительным поводам из-за усталости (истощение правого «эмоционального» полушария мозга), мальчики в этом случае истощаются интеллектуально (снижение активности левого «рационально-логического» полушария). Ругать их за это не только бесполезно, но и безнравственно. - Мы часто любим в ребенке результаты своих трудов, а если результатов нет, виноват не ребенок, а мы, потому что не сумели его научить, бойтесь списывать свою некомпетентность, свои неудачи на ребенка. Это вы родитель, а не он. К сожалению, мы любим тех, кого умеем научить. - Помните: для ребенка чего-то не уметь, чего-то не знать - нормальное положение вещей, на то он и ребенок. Этим нельзя попрекать, стыдно самодовольно демонстрировать перед ребенком свое превосходство в знаниях. - Признайте за ребенком право на индивидуальность, право быть другим. - Для успешного воспитания мы должны превратить свои требования в хотения.
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Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà èíñòðóêòîð 

 

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå: Ñîÿâåö Ë.Ì.

 

 

 

Ìàëü÷èê è äåâî÷êà 

-

 

äâà ðàçíûõ ìèðà, ïîýòîìó èõ íåëüçÿ âîñïèòûâàòü îäèíàêîâî. 

Ïîñòàðàåìñÿ ïîíÿòü íàøèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, âåäü îíè 

-

 

áóäóùèå ìóæ÷èíû è 

æåíùèíû è äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåé ñóòè, âîñïèòàâ íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí è æåíùèí, 

ìû îáëåã÷èì ñâîèì äåòÿ

ì æèçíü â äàëüíåéøåì. Îñîçíàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè 

äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íå ïðîèñõîäèò ñàìî ïî ñåáå, ïîíÿòèå ïðèíàäëåæíîñòè ê 

òîìó èëè èíîìó ïîëó ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ âîñïèòàíèþ, êîòîðîå îí ïîëó÷àåò 

â ñåìüå è äåòñêîì ñàäó. 

-

 

Íèêîãäà íå

 

çàáûâàéòå, ÷òî ïåðåä âàìè íå ïðîñòî ðåáåíîê, à 

ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà ñ ïðèñóùèìè èì îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ýìîöèé. 

Âîñïèòûâàòü, îáó÷àòü è äàæå ëþáèòü èõ íàäî ïî

-

ðàçíîìó, íî îáÿçàòåëüíî î÷åíü ëþáèòü. 

-

 

Íèêîãäà íå ñðàâíèâàéòå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê,

 

íå ñòàâüòå îäíèõ â ïðèìåð äðóãèì: îíè 

ðàçíûå äàæå ïî áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó 

-

 

äåâî÷êè îáû÷íî ñòàðøå ðîâåñíèêîâ

-

ìàëü÷èêîâ. 

-

 

Ïîìíèòå, ÷òî, êîãäà æåíùèíà âîñïèòûâàåò è îáó÷àåò ìàëü÷èêîâ (à ìóæ÷èíà 

-

 

äåâî÷åê), åé ìàëî ïðèãîäèòñÿ ñîáñòâåííûé äåòñêèé îïûò è ñ

ðàâíèâàòü ñåáÿ â äåòñòâå ñ 

íèìè 

-

 

íåâåðíî è áåñïîëåçíî. 

-

 

Åñëè âàì íàäî îòðóãàòü äåâî÷êó, íå ñïåøèòå âûêàçûâàòü 

ñâîå îòíîøåíèå ê íåé 

-

 

áóðíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ïîìåøàåò åé ïîíÿòü, çà ÷òî åå 

ðóãàþò, ñíà÷àëà ðàçáåðèòå, â ÷åì åå îøèáêà. 

-

 

Ðóãàÿ ìàëü÷èêà, 

èçëîæèòå êðàòêî è òî÷íî, 

÷åì âû íåäîâîëüíû, ò.ê. îí íå ìîæåò äëèòåëüíî óäåðæèâàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, 

åãî ìîçã êàê áû îòêëþ÷èò ñëóõîâîé êàíàë, è ðåáåíîê ïåðåñòàíåò âàñ ñëóøàòü è ñëûøàòü. 

-

 

Çíàéòå, ÷òî äåâî÷êè ìîãóò êàïðèçíè÷àòü, êàçàëîñü áû, áåç ïðè÷

èíû èëè ïî 

íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì èç

-

çà óñòàëîñòè (èñòîùåíèå ïðàâîãî «ýìîöèîíàëüíîãî» 

ïîëóøàðèÿ ìîçãà), ìàëü÷èêè â ýòîì ñëó÷àå èñòîùàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíî (ñíèæåíèå 

àêòèâíîñòè ëåâîãî «ðàöèîíàëüíî

-

ëîãè÷åñêîãî» ïîëóøàðèÿ). Ðóãàòü èõ çà ýòî íå òîëüêî 

áåñïîëåçí

î, íî è áåçíðàâñòâåííî. 

-

 

Ìû ÷àñòî ëþáèì â ðåáåíêå ðåçóëüòàòû ñâîèõ òðóäîâ, à 

åñëè ðåçóëüòàòîâ íåò, âèíîâàò íå ðåáåíîê, à ìû, ïîòîìó ÷òî íå ñóìåëè åãî íàó÷èòü, 

áîéòåñü ñïèñûâàòü ñâîþ íåêîìïåòåíòíîñòü, ñâîè íåóäà÷è íà ðåáåíêà. Ýòî âû ðîäèòåëü, à 

íå îí. Ê ñî

æàëåíèþ, ìû ëþáèì òåõ, êîãî óìååì íàó÷èòü. 

-

 

Ïîìíèòå: äëÿ ðåáåíêà ÷åãî

-

òî 

íå óìåòü, ÷åãî

-

òî íå çíàòü 

-

 

íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé, íà òî îí è ðåáåíîê. Ýòèì 

íåëüçÿ ïîïðåêàòü, ñòûäíî ñàìîäîâîëüíî äåìîíñòðèðîâàòü ïåðåä ðåáåíêîì ñâîå 

ïðåâîñõîäñòâî â çíàíèÿõ. 

-

 

Ïðèçíàéòå çà ðåáåíêîì ïðàâî íà èíäèâèäóàëüíîñòü, ïðàâî 

áûòü äðóãèì. 

-

 

Äëÿ óñïåøíîãî âîñïèòàíèÿ ìû äîëæíû ïðåâðàòèòü ñâîè òðåáîâàíèÿ â 

õîòåíèÿ

.

 

